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2023-2024

IDEAL DANCE

VOLANTINO CORSI

(OFITNESS|()STREETDANCE|()CARAIBICO|()VARIO

MARTEDI

Corso: Orario: Tipo: Corso: Orario: Tipo:
TAIJI QUAN 8,50 - 9,50  [@aimRo TABATA 17,00 - 18,00 | FiTness
FIT DANCE 9,30 - 10,30 FITNESS cOUNTRY 18, 00 - 19,00 | ALTRO
GINMASTICA DOLCE| 10,30 - 11,30 | FTNESs CINNASTICA POSTURALEL 19.00 - 20,00 | FITNESS
ClOCO DANZA 16,00 - 17,00 JESTREETOANCE - 5111 DI GRUPPO | 20,00 - 21,00 | FiTNess
HIP-HOP & BREAK | 17,00 - 18,00 |« sTReeToANcE cARAIBICO BASE | 21.00 - 22.00 | ®caraisico
rlP-FOoPp & L’Riﬁ}% 18,00 - 19,00 STREETDANCE COREOGFE XFJC}Qﬂ 22,00 - 23,00 ALTRO
FIT DANCE 19,00 - 20,00 FITNESS
CONTAMINAZIONE | 20,00 - 21,00 | @ sTReETDANCE Y
:,' RAIBICO avanzato | 21,00 - 22,00 | ®caraiico G I OV E DI
CARAIBICO 2vanzaro | 22,00 - 23,00 |®caraisico
< Corso: Orario: Tipo:
M E R Co L E D I GINMNASTICA DOLCE| 9,30 - 10,30 | FITNESS
. FITBOX 17, 00- 18,00 | FITNESS
Corso: Orario: Tipo: YOGE 18.00 - 19.00 | “ALTRO
BALLI DI GRUPPO 9,45 - 10,45 | FiTNEss AEROBIC STEP 19,00 - 20,00 | FiTNess
TAII QUAI 10,50 - 11,50 | “ALTRO CESTUALITA 20,00 - 21,00 fOAF
VOGCA 12,00 - 13,00 ALTRO CARAIBICO intermedio| 21,00 - 22,00 [“/eARAIBICO
PILATES 18.00 - 19.00 |~ Fmess CARAIBICO BASE | 22,00 - 23,00 |®caraBIco
OUNTRY 19,00 - 20,00 || ALTRO
LISCIO 20,00 - 21,00 | < ALTRO —
CARAIBICO 2YEr2ate | 21,00 - 22,00 | ®caraiBIco
BACHATA SENSUAL 22.00 - 23,00 | ®cARAiBICO v E N E R D I
RUEDA DE cr'xgm% 22,00 - 23,00 | ®cAraiBico Corso: Orario: Tipo:
BAR PER | SOCI TAIJI QUAN 8,30 - 9,30 ALTRO
VIENI A SCOPRIRE IL NOSTRO STEPR 9,30 - 10,30 FITNESS
NUOVISSIMO BAR SUNTRY 10 30-11.30 | “aumo
ALL' INTERNO DELLA SCUOLA —_—
| PILATE 11,30 - 12,30 FITNESS

PER INFORMAZIONI 347 6025696©
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114 IDEAL DANCE

CARAIBICO PACCHETTI FITNESS

BIMESTRE < 50,00 ¢{Zion® € 7,50

Tesserina .. -
PRONMO 10 lezioni ‘= 70,00
QUADRIMESTRE

DA OTTOBRE A GENNAIO / DA FEBBRAIO A MAGGIO

€ 100,00

1voltaa .. -
settimana = 100,00

2 vglte a .-
BIMESTRE = 230,00 settimana -

3 volte a -
. 2 250,00
YOGA settimana

60,00

1

4 volte a ~
10 LEZIONI settimana = 200,00

= 100,00 OPEN

Lezioni = Z20). 00
illimitate ’

IMPORTI TOTALI PER
PACCHETTO COMPLETO D
DURATA QUADRIMESTRALE

347 6025696©

llz

2

Rimani sempre aggiornato
su tutte le nostre novita
iscrivendoti alla Mail List

@ideal_dance |@Ideal Dance | @www.idealdance. it



